
アンケート集計結果　　27名回答　

19%

8.00%

63%

10%

１，研修会参加回数

初めて 5名

2回目 2名

3回以上 17名

回答無 3名

8.00%

10%

59%

19%

4%

２、年齢別割合

40代 2名

50代 3名

60代 16名

70代 5名

80代 1名

85%

15%

３，男女比

女性 23名

男性 4名



89%

0%
11%

４，コンラッド先生研修会参加回数

初回 24名

2回目 0名

3回以上 3名

0%

22%

70%

8%

５，申し込みのきっかけは

HP 0名

知人 6名

教室 19名

その他 2名
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5名 16名 12名 12名 17名 ２名 0名

期待通り 新発見 心が響いた

言葉

生活で生か

したい

楽しかった やや難しい 難しかった

６，研修後の感想は如何ですか



11%

22%

56%

0%
7%

4%

８，どの位の頻度でヨガをしていますか

毎日 3名

週に2，3回 6名

週に1回 15名

月に1回 0名

無 2名

回答無 1名
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10名 20名 0名 3名 2名 1名

交通の便が良

い

施設が整備さ

れている

狭い 広い 寒い その他・近く

で良い

９，高崎アリーナ会場については如何ですか

88%

0%
8%

4%

１０，次回も受講しますか

はい 24名

いいえ 0名

考え中 2名

回答無 1名



１２，研修会の意見や感想等お願いします

・有難うございました。

・リラックスできました。

・ありがとうございました。

・コロナ禍でも開催して下さり、感謝しております。ありがとうございます。

・又研修会にお招きっ下さいませハーモニー体操

　　　　　　　　　　　　　　　♡　アンケートにご協力ありがとうございました

55%

4%

37%

4%

１１，研修会でのコロナ感染対策について

安心 15名

不安 1名

どちらとも言えない 10名

回答無 1名


